
АНД  ·  ТЕХНОЛАБ ПАМЯТКА  УЧАСТНИКА

Подготовка к интенсиву «ИИ в стратегическом управлении»
Всё, что ниже, ставится заранее и дома: в программе двух дней времени на установку нет. Около полутора

часов суммарно. Крайний срок — 2 сентября: если что-то не установится, разберём на созвоне.

2  СЕНТЯБРЯ

18:30 — 20:00,
технический созвон
по Zoom

4 СЕНТЯБРЯ

9:00 — 19:30, включая
фуршет

5  СЕНТЯБРЯ

9:00 — 18:30

ПЛОЩАДКА

Москва,
Ленинградский
проспект, 34А — офис
Kept, 2 этаж

ЧТО  СДЕЛАТЬ  ДО  ИНТЕНСИВА

1 Личный ноутбук

Не корпоративный: на рабочих

ноутбуках установка программ

обычно заблокирована. Планшет

не подойдёт.

проверить

2 Рабочий VPN

Без него не открывается ни сайт

Claude, ни приложение. Лучше

два про запас.

15 минут

3 Доступ к Claude уровня Max

Основная модель интенсива.

На простых тарифах не хватает

лимитов на задания второго дня.

15 минут

4 Приложение Claude

на ноутбуке

Работаем в режиме Cowork —

с папками и файлами. Скачать,

войти, разрешить доступ к папкам.

10 минут

5 Obsidian на ноутбуке

Редактор, в котором смотрим

и правим файлы из рабочей папки:

заметки, методологию, отчёты.

10 минут

6 Доступ ко второй модели

Нужна для проверки: и в первый,

и во второй день работу Claude

критикует другая модель.

10 минут

7 Google аккаунт

Понадобится на практике. Своего

нет — заводится за пять минут.

5 минут

8 Регистрация в myCouncil

Система, в которой моделируем

работу цифрового совета. Через

почту на ai.nand.ru.

5 минут

9 Свои материалы в одной

папке

Отчётность, описание компании,

инвестпроект, презентации — то,

на чём хочется получить результат,

а не учебный пример.

полчаса

10 Технический созвон

2 сентября

18:30 — 20:00 в Zoom. Проверяем

готовность и чиним то,

что не встало.

полтора часа

ЧЕК -ЛИСТ  ГОТОВНОСТИ

☐ Ноутбук личный, программы ставятся ☐ В Claude уходит вопрос и приходит ответ

☐ В профиле Claude указан план Max ☐ В поле сообщения виден переключатель Cowork

☐ Вторая модель открывается и отвечает ☐ Google аккаунт открывается

☐ Регистрация в myCouncil прошла, вход работает ☐ Папка материалов открыта в Obsidian

☐ Свои материалы собраны в одну папку ☐ Рынок и конкуренты к первому дню выбраны

ЕСЛИ  ЧТО -ТО  НЕ  ПОЛУЧИЛОСЬ

Ноутбук корпоративный, программы не ставятся —

Напишите в чат — разбираем индивидуально, случай

частый и решаемый.

Оплата подписки не проходит — Тоже в чат: у группы есть

рабочие варианты, обсуждаем их не публично.



Переключателя Cowork нет — Обычно это старая версия

приложения. Переустановите с сайта, вход тот же.

Не успели подготовиться — Приезжайте. Сядете в пару

за один стол — это предусмотрено заранее.

Дальше — как сделать каждый шаг. Полная версия со словарём и статьями: aist.tech/technolab-2days

https://aist.tech/technolab-2days


АНД  ·  ТЕХНОЛАБ КАК  СДЕЛАТЬ  КАЖДЫЙ  ШАГ

1 Личный ноутбук проверить

Планшет не подойдёт — нужна полноценная система с возможностью ставить программы.

На корпоративных ноутбуках установка программ обычно заблокирована политиками безопасности. Это была главная

сложность прошлых потоков.

Если корпоративный ноутбук — единственный вариант, напишите в чат: случай частый, решаем индивидуально.

2 Рабочий VPN 15 минут

Рабочие на сегодня варианты: AdGuard, BlackTemple, «Дядя Ваня». Держите два — один периодически перестаёт

открывать нужное.

Запасной вариант для браузера — расширение Browsec для Google Chrome: browsec.com.

Всё, что связано с Claude, делается с включённым VPN: и регистрация, и оплата, и работа в приложении.

Не получается — напишите в чат группы, подберём рабочий вариант.

3 Доступ к Claude уровня Max 15 минут

Работаем на claude.ai. Нужен уровень Max — не менее ста долларов в месяц: на более простых тарифах лимита

не хватает на задания второго дня, и работа прерывается на середине.

Как оформить доступ из России и чем платить — разбирается в чате группы индивидуально. Там же помогут, если что-то

не получается.

Оплата — зарубежной картой, с включённым VPN. Пошаговая инструкция, как купить подписку:

docs.google.com/document/d/172E-Ay9EZixvcSk1IH0Y5yx8vWvuCLZJ

Аккаунт заводится на рабочую или личную почту, можно через Google.

4 Приложение Claude на ноутбуке 10 минут

Скачать: claude.ai/download, дальше по шагам для вашей системы.

Проверка: в поле сообщения слева внизу должен быть переключатель Chat / Cowork. Работаем в Cowork — это режим

работы с папками и файлами.

MAC

открыть скачанный файл, перетащить значок Claude

в папку «Программы», запустить и войти в аккаунт.

На вопрос про доступ к папкам и файлам ответить

«разрешить» — без этого не получится работать

с вашими документами.

WINDOWS

запустить установщик, дождаться окончания, открыть

Claude из меню «Пуск», войти в аккаунт. На запрос

разрешения на изменения ответить «Да».

Переключатель Chat / Cowork — слева внизу в поле сообщения. Выбираем Cowork: в нём работаем оба дня.

5 Obsidian на ноутбуке 10 минут

Скачать: obsidian.md/download, поставить как обычную программу. Бесплатно, аккаунт заводить не нужно.

При первом запуске выбрать «Открыть папку как хранилище» и указать ту же папку, где лежат ваши материалы, — тогда

всё в одном месте.

Проверка: файлы видны в левой панели, новая заметка создаётся и сохраняется.

https://browsec.com/
https://claude.ai/
https://docs.google.com/document/d/172E-Ay9EZixvcSk1IH0Y5yx8vWvuCLZJ
https://claude.ai/download
https://obsidian.md/download


6 Доступ ко второй модели 10 минут

Зачем: и в первый, и во второй день результат проверяется второй моделью — она играет скептика и ищет в вашей

работе слабые места. Модель не ищет слабых мест в собственной работе — поэтому проверяет другая.

Подойдёт любая доступная вам: ChatGPT, GigaChat, DeepSeek. Достаточно бесплатного уровня — объём работы

там небольшой.

Проверка: модель открывается в браузере на том же ноутбуке и отвечает на вопрос.

7 Google аккаунт 5 минут

Завести или проверить вход: accounts.google.com. Подойдёт личный аккаунт.

Проверка: почта открывается в браузере на том же ноутбуке.

8 Регистрация в myCouncil 5 минут

Регистрация через почту на ai.nand.ru.

Сделать заранее: на площадке восстановление доступа занимает время, которого в программе нет.

9 Свои материалы в одной папке полчаса

Отчётность, описание компании, продуктовые линейки, описание инвестпроекта, презентации, графики, скрипты продаж,

маркетинговые материалы — всё, на чём хочется получить результат.

Отдельно к первому дню: решите заранее, какой рынок берёте и кого считаете своими конкурентами. Двух-трёх

достаточно. Выбор, сделанный заранее, освобождает в зале двадцать минут на саму работу.

Положите туда же фирменные цвета и логотип: дашборд, который соберёте, оформляется по брендбуку компании.

Чувствительные документы в общую папку не кладём. Если без них не обойтись — уберите лишнее из документа руками.

Что именно брать и почему пять правильных файлов работают лучше трёхсот случайных — в статье «Карта контекста»

ниже.

10 Технический созвон 2 сентября полтора часа

Приходите с ноутбуком, на котором будете работать в зале, — проверяем именно его.

Проходим по чек-листу: открывается ли Claude, виден ли переключатель Cowork, открывается ли папка в Obsidian,

пускает ли myCouncil.

Если что-то не установилось, разбираем на месте. Это последняя точка, где это можно сделать без потери времени

в зале.

Ссылка на Zoom приходит в чат группы в день созвона.

ПРОЧИТАТЬ  ДО  ИНТЕНСИВА

Экономика токенов: сколько стоит настоящее внедрение ИИ www.forbes.ru/mneniya/566923-ekonomika-tokenov-skol-ko-

stoit-nastoasee-vnedrenie-ii

Что MIT выяснил про советы директоров и ИИ /technolab-2days/sovety-direktorov-i-ii-issledovanie-mit/

AI-Savvy Boards Drive Superior Performance sloanreview.mit.edu/article/ai-savvy-boards-drive-superior-performance/

Вопросы по подготовке — в телеграм-чате вашей группы. Что-то не получается — напишите, поможем и разберём на созвоне 2

сентября.

https://accounts.google.com/
https://ai.nand.ru/
https://www.forbes.ru/mneniya/566923-ekonomika-tokenov-skol-ko-stoit-nastoasee-vnedrenie-ii
https://www.forbes.ru/mneniya/566923-ekonomika-tokenov-skol-ko-stoit-nastoasee-vnedrenie-ii
https://aist.tech/technolab-2days/sovety-direktorov-i-ii-issledovanie-mit/
https://sloanreview.mit.edu/article/ai-savvy-boards-drive-superior-performance/

